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Circolare n. 300 Montebello Vicentino, 1 aprile 2026

Agli alunni delle classi prime
della scuola secondaria di Montebello Vic.no

Ai loro genitori

Ai docenti
della scuola secondaria di Montebello Vic.no

ep.c. AIDSGA

Ai collaboratori scolastici

OGGETTO: Giornate dello sport — Nordic Walking per classi prime Secondaria Montebello Vicentino

Facendo seguito alla circolare n. 218 del 10/02/2026, avente ad oggetto “Giornate dello sport — a.s. 2025/26”, si
comunica che, nell’lambito dell’iniziativa di cui alla suddetta circolare, il giorno

MARTEDI 14 APRILE 2026
dalle ore 10.00 alle ore 14.00

gli alunni delle classi prime della scuola secondaria di Montebello Vicentino svolgeranno I'attivita di Nordic Walking,
accompagnati dal sig. Giuseppe Gentilin, membro del gruppo podistico di Montebello Vicentino, che guidera i ragazzi
in una camminata alla scoperta del territorio.

Gli alunni delle classi 12 A e 12 B si recheranno in palestra alle ore 10.00, accompagnati dai docenti in orario e
finiranno I'attivita alle ore 12.00. Si chiede cortesemente agli insegnanti della quinta ora di prelevare gli alunni in
palestra per fare I'intervallo e poi svolgere regolarmente la lezione.

Gli alunni delle classi 12 C e 12 D si recheranno in palestra alle ore 12.00, accompagnati dai docenti in orario e
finiranno I'attivita alle ore 14.00.

Si invitano gli alunni a venire a scuola gia in abbigliamento sportivo (maglietta dell'lstituto compresa) e a portare la
sacca con il cambio scarpe e i pantaloncini. Negli spogliatoi della palestra gli allievi si cambieranno le scarpe e
indosseranno i pantaloncini, quindi si sposteranno in palestra, dove I'insegnante consegnera a ciascuno di loro una
coppia di bastoncini da Nordic Walking. Gli alunni dovranno, in autonomia, regolare I'altezza dei bastoncini e infilarsi
i polsini integrati, seguendo le indicazioni fornite durante le lezioni precedenti.

Si precisa che gli accompagnatori per le classi 12 A e 12 B saranno la prof.ssa Piccoli e la prof.ssa Capobianco, per
le classi 12 C e 12 D saranno la prof.ssa Piccoli e il prof. Tonello.

Si ringraziano per la preziosa collaborazione il gruppo podistico di Montebello Vicentino e, in particolare, I'esperto
Giuseppe Gentilin.

L’occasione & gradita per porgere cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Gessica Pozzer
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, comma 2, D.Lgs. n. 39/1993
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